
Be Proud
自分に誇りを 3年間に満足を

＼再始動／
顧問 稲田 達哉
顧問 前田 義晴
3年生 7名
2年生 7名
1年生 7名

16:00
練習開始

‣準備体操
‣回転運動

16：20
立技

‣打込
‣乱取
‣一本取

17：30
寝技

‣寝技打込
‣寝技乱取
‣一本取

18：00
トレーニング

‣体幹
‣ベンチ

18：30
終了

練 習 例

柔道部公式インスタ更新中

練習見学やご質問等は
DMからでもご連絡下さい

柔道部のこと
部員の様子

等
更新中！

覗いて見て
下さい

年目

平 日

「柔道を通して学ぶ」
そんな場所

【2020年度～2024年度】
春季,総体予選
新人,選抜予選

団体戦
準優勝 2回
3位 5回

北信越大会出場 2回

個人戦
優勝 2名
準優勝 6名

2024年北信越大会出場者
16名

その他
北信越ジュニア出場

【就職】
・(株)不二越
・陽進堂
・三菱重工
・YKK ap
・村田製作所
・北陸プラン
トサービス

・富山県警察
等

【進学】
・中京大学
・信州スポーツ
医療専門学校

進路


