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不二越工業高等学校 

バスケットボール部 
●目標 

ベスト８進出！ 
＆球道即人道 

 

活動写真 

 

●指導者 顧問 

顧問 

成瀬 雅昭 

田原 学 

●部員数 
１年生 ６人 

２年生 ７人 

３年生 １４人 

●活動内容   

まずは、ランニング、ストレッチをして身体をほぐし、その後に脚力アップや

瞬発力を高めるために、フットワークをします。次に、パスや速攻スピードのア

ップを図るために、スリーメンやオール２対１をしています。その他にもスクリ

ーンやパス＆ランをしっかりとしながら３対３を行います。あとは、ゲームやハ

ーフ５対５といった、より実践的な練習をしていますが、この練習の中では、声

を出すことを徹底させています。もちろん、スキルアップするには個人練習の時

間が大切であると考えます。 

●実績（平成２８年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


